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Har du tips eller bilder til sportssidene vare? Send det til:

redaksjonen@sandnesposten.no
eller ring var tipstelefon: 41 60 70 00.

Sandnes kampsportsenter:

Ny treningshall saml
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POPULZAERT TILBUD: Frank Hermansen (Sandnes judoklubb) og Harald Monsen (Sandnes kampsportsenter) er forneyde med tilbudet de na kan gi til sine medlemmer.

Sandnes kampsportsenter

har snart eksistert i ett ar.
Treningshallen ved Hovebakken er
den storste i Norden i sitt slag.

OLE AARRE
tekst og foto

Sandnes kampsportsenter bestir
av fire klubber innenfor grenene
judo, karate, qwan ki do og taek-
wondo.

Disse klubbene har tidligere ar
hatt treningstider i kjelleren pa et
kontorbygg pa Stangeland og i di-
verse gymsaler og treningshaller
pa Austratt og Hana. Mattene som
er nedvendige til treningene har
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e bask. Billy

de naermest drasset med seg over
hele byen for & trene.

Viktig & samles

Men nd er det slutt pé d drasse pa
matter. Nd ligger de fint i de nye
treningslokalene ved Hovebak
ken. 800 kvm og fire matter. De
fire klubbene deler driftskostna-
dene, hvor det er undertegnet en
leieavtale pa 20 ar.

Leder i Sandnes judoklubb Frank
Hermansen og styreleder i Sand-
nes kampsportsenter Harald Mon-
sen er blant frontfigurene som
har realisert prosjektet om egen
treningshall - en treningshall som
sannsynligvis er den stgrste i sitt
slag i Norden. At de ulike kams-
portene samles under ett tak tror

STORFINT BES@K: Trenings-
samlingen i helgen samlet
topputevere og trenere fra hele
landet. Her representert ved tre
utevere fra ungdomslandslaget,
fra venstre: Linus Angel Vinje fra
Fredrikstad, Herman Hermansen
fra Sandnes Judoklubb og Fre-
drikke Roaldseth fra Trondheim
sammen med tidligere verdens-
mester Neil Adams fra England.
(Foto: Privat)

Hermansen og Monsen er en stor
fordel.

- Forst og fremst synes vi det har
vaert viktig & samle klubbene for &
gi alle som er interessert i kamp-
sport et godt tilbud og en sam-
lingsplass. P4 denne mdten far vi
ogsd best mulig utbytte av ressur-
sene og kan ha treninger pa tvers
av klubbene, forklarer Herman-
sen og legger til:

- Ndr man begynner pd feks
judo, sd er det ikke sikkert at det
er her vedkommede har sterst
talent. Da er det kort vei til en
annen kampsport som han eller
hun kan prove seg pa.

Stor aktivitet

Aktiviteten i hallen er updklage-
lig. I snitt er det 150 personer i
aksjon pad mattene daglig. Judo-
klubben er desidert storst, mens
de andre klubbene har litt under
halvparten av judoens medlems-
tall.

Av judoklubbens 164 medlem-
mer er det 30-35 som er seniorer.
Resten er fra 3-18 dr. De aller yng-
ste driver noe som heter knotte-
judo, som er veldig populeert.

- Vi har to kurs i dret, med maks
30 deltakere. Men selv uten mar-
kedsforing fylles disse opp uten
problemer, sier Hermansen.

Judoklubben har stort fokus pa
de unge, og leier ogsa lokalene
ut til barnehager. P4 knetteju-
doen leerer de unge motorikk og
kroppsbeherskelse.

Liker ikke ordet kampsport
Harald Monsen liker ikke ordet
kampsport, da det skremmer
mange vekk for de for begynt.
Spesielt foreldre liker dérlig dette
navnet ndr ungene kommer hjem
og sier at de vil begynne pd judo
eller karate.

- Vi vurderte faktisk 4 kalle det
noe annet enn Sandnes kamps-
portsenter.

Mange forbinder navnet med slds-
sing, noe det overhodet ikke er.
Dette er idrett - som er en del av
de olympiske leker, sier Monsen.
Valget stod til slutt mellom Sand-
nes kampsportsenter og Sandnes
Dojo.

Dojo betyr treningshall.

—Problemet med 4 kalle det Sand-
nes Dojo er at ingen ville visst hva
det var - kun de som har peiling
pd det fra for av. Det gnsket vi ikke
- og derfor ble det kampsportsen-
ter, slik at folk vet hva vi faktisk
driver med.

Men sldssing er det ikke, under
streker Monsen.
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et klubbene

Integrering
I den nye treningshallen er det
mange nasjonaliteter under ett
tak. Ifplge Hermansen og Mon-
sen er det utgvere fra rundt 15
nasjonaliteter.
- Jeg ville sagt
detvarenda et
par, men jeg
kan sld meg
til ro med 15
sier Monsen
og ser bort pd
Hermansen.

— Det er uan-
sett ufattelig
mye spor du

— Vi vurderte faktisk
d kalle det noe annet

enn Sandnes kamp-

sportsenter. Mange
forbinder navnet med
sldssing, noe det over-
hodet ikke er. Dette er

er veldig kjekt. Dette er idrett
som passer like godt for jenter
som for gutter.

Verdensmester pa besok

Mange av de som trener ved
kampsport-
senteret i
Sandnes har
for vane & ta
medaljer ndr
de er ute og
konkurre-
rer. Flere er
i landslags-
klasse og i
tillegg har

meg, svarer klubben en
judolederen idrett - som er en del landslagstre-
og legger til . ner i Jessica
at nesten 30 @V de olympiske leker.. oo

prosent  av - Harald Monsen-  Det gjor at
mgdlemmene Sandnes Kampsportsenter kampsp orF-
er jenter. senteret blir
- Det synes vi et senter i

HELGENS RUNDE

regionen for kompetanse og tre-
ningsfasiliteter.

Forrige helg var en tidligere ver-
densmester i judo pd besok.

- Neil Adams er en levende le-
gende og vi hadde ham her fra
fredag til sondag. Det er som
om Maradona skulle trene
med Sandnes Ulf, sier Mon-
sen.

Adams har fem EM-gull, ett
VM-gull, ett VM-sglv og to VM-
bronse, samt to OL-sglv. Na er
han landslagstrener for Bel-
gia.

- Det kostet litt, men det
gjorde veldig mye for vire ute-
vere og trenere, i forhold til
inspirasjon og kompetansehe-
ving. Det skulle egentlig bare
vaere for de i regionen, men
ndr vi fikk sa storfint besok
kom det folk fra Trondheim og
Oslo for 4 lere, forteller Mon-
sen.

Zenebe Brkineh
vant kvalifiseringslop

FRIIDRETT: Frew Zenebe Brkineh i
Sandnes idrettslag vant lerdagens
kvalifiseringslgp pa 10 000 m pa
en overbevisende mdte. Han had-
de en sterk sisterunde, og kom i
mal pa 31.15.0.

Han har utvilsomt bedre tider
inne, for i dette lgpet handlet det
forst og fremst om kvalifisering.

Bestetiden fra i fjor slo han med
37 sekunder.

Klubbkameraten Ahmed Mulk-
tar Adam greide EM-kravet for
U20 under NM ifjor, men formen
hans nd er dessverre ikke like god.
Det sd bra ut halvveis, men sa
buttet det mot. Nummer to to pd
10 000 meter ble Erlend Engum
fra GTI med tiden 36.32.7.

I FORM: Frew Zenebe Brkineh leper mye fortere enn i fjor.

(Foto: Inge Akerjordet)

15 poeng pa 12 kamper.

poeng pa ni kamper.

Langata 70. Sandnes
Telefon: 51 62 42 66
Telefaks: 51 62 10 88

\J —
ILD-SIELEN BEluRdRt:

) VARMEFAG - det die gentliy onsker deg
\_

Tap, tap, tap

RUNDEN: Sandved tapte 0-3 for Voll i siste kamp for ferien. Kam-
pen ble spilt hjemme, for Sandved fortsatt ikke har vunnet en
eneste kamp denne sesongen. Laget ligger nest sist, med bare
Sandnes Ulf 3 bak seg. Fire poeng pd 12 kamper lukter det ned-
rykk av - spesielt ndr nest sisteplass har ti poeng.

Heller ikke Austratt fikk med seg godfolelsen til ferien, da det
ble 2-5-tap for Bjerkreim. Austrétt ligger sd vidt under midten med

Riska jakter sin forste seier, og selv om 2-3 mot Vaulen er et sd-
kalt <hederlig tap», deles det ikke ut poeng til taperne. Riska ligger
pd jumboplass med ett poeng pa ti kamper. Nest sisteplass har dtte

GJESTETIPPER: Ole Amundsen, Sandved IL

VELDEDIG FORMAL: For hvert rette tippetegn Sandnesposten og
«Gjestetipper» tikker inn, gdr det 100 kroner i potten - som igjen skal
deles ut til et veldedig formdl. Om du har en god idé til hvem som
skal f3 potten som deles ut en gang i halvaret, kan du sende oss et tips
eller seknad til redaksjonen@sandnesposten.no.

KAMPENE

. SANDVED - VOLL
i 4. DIV FOTBALL MENN

0-3

RISKA - VAULEN
4.DIV FOTBALL MENN

2-3

Innsamlet
gevinst:
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